Naringsberakning 2 .15] Nutrition Data

Beskrivning

Tid Maitid Méngd Vikt Kcal

07:00 Frukost

Agg kokt (SLV) 1,0 st 50¢g 68 kcal
Havregrynsgrot fullkorn (SLV) 1,0 port 250 ¢ 165 kcal
Barblandning 0,5dl 30g 13 kcal
Lattmjolk fett 0,5% berik A- och D-vitamin 1,0 dl 1059 41 kcal
Te bryggt (SLV) 1,0 mugg 250 g 0 kcal
Kiwi grén (SLV) 1,0 st 804g 44 kcal

Totalt: 331 kcal, 43,5 g kolh, 14,9 g protein, 9,4 g fett
12:00 Lunch

18:00 Middag



NARING PER DAG

331 kcal

15,0 g protein

9,4 g fett

43,4 g kolhydrater

Energifordelning

Klientens energiférdelning

B Protein 18 E% (14.9 g)
" Fett26 E% (9.4 g)
B Kolhydrater 56 E% (43.5 g)

Tillsatt socker

Tillsatt socker - 0,0 E%

B Protein: 19 E%
| Fett: 27 E%
B Kolhydrater: 55 E%

Rek. energiférdelning

Protein 15 E%

B
. Fett32E%

B Kolhydrater 53 E%
B Alkohol 0 E%

®Frukost @Lunch @Middag @ Mellanmal

Rekommenderat maximalt intag



